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	学会调节情绪 
	摘录-白话佛法广播讲座第42集【管控情绪 无生烦恼】
	学佛最重要的就是要接受一种教育，让自己怎么来控制自己的情绪，人的一生就在改变，调节当中。很多人遗憾我
	要经常想控制自己的欲望。因为周围的环境你是没办法改变的，你唯一的能改变就是自己。“你接下去应该怎么走
	一，别因为一点小事而钻牛角尖，着急发火，以致因小失大，后悔莫及；
	二，别过于看重人间的名利得失；
	三，别那么多疑和敏感，容易曲解别人的意思；
	四，别在生气的时候做出任何决定。生气的时候只要你做任何决定，你可能一生后悔。
	师父告诉大家，耳闻均是假，你听到别人说的一些事情，哎呀，可能更是假的，因为连你的眼睛看到的都不一定是
	即便过错是别人的，但业障一定是自己的
	摘录：16.02.17见面会
	“即便过错是别人的，但业障一定是自己的”，是自己的业障感召了那些过错。修道人只问自己的业障，不论他人
	平时要都摄六根，去除习气
	摘录：wenda20121028A  20:50  
	女听众：师父好！我有个特别马虎的坏习惯，不知道怎样改变，觉得很难做到。有一天开车时听师父的白话佛法说
	台长答：平时都摄六根，就是不该听的不要听，不该讲的不要讲，不该闻的不要闻，不该看的不要看，不该想的不
	改毛病就是战胜自己
	摘录：白话佛法视频开示：第十集【去除欲望的载体】
	人最大的敌人还是自己，改毛病就是战胜自己。要战胜自己人间的一切苦难，因为你战胜了自己，你就不会烦恼，
	烦恼即菩提
	摘录：卢军宏台长讲述于观音堂 2020-05-05

